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Осень, осень, - трем ладошки друг о друга 

Приходи! – по очереди сжимаем кулачки 

Осень, осень, - трем ладошки друг о друга 

Погляди! – положить ладошки на щеки 

Листья желтые кружатся, - движение 

ладонями сверху вниз 

Тихо на землю ложатся. – поглаживаем 

коленки 

Солнце нас уже не греет, - по очереди 

сжимаем кулачки 

Ветер дует все сильнее, - разводим 

одновременно ручки в разные стороны 

К югу полетели птицы, - скрестить ручки 

и пошевелить пальчиками 

Дождик к нам в окно стучится. – стучим 

пальчиками по ладошкам 

Шапки, куртки надеваем – делаем вид 

И ботинки обуваем – постучать ногами 

Знаем месяцы: - похлопать ладошками по 

коленкам 

Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь. - кулак, 

ребро, ладонь. 

 

 

«Осенние листья» 

Раз, два, три, четыре, пять, - загибаем 

пальчики, начиная с большого 

Будем листья собирать. - сжимаем и 

разжимаем кулачки 

Листья березы, - загибаем пальчики, 

начиная с большого 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем – пальчики 

«шагают» по столу 

 

«Капустка» 

Мы капустку рубим, рубим, (ребром 

прямой ладошки выполняем движения вверх-

вниз) 

Мы капустку солим, солим, (выполняем 

имитационные движения, как будто «солим 

капусту») 

Мы капустку трем, трем, (сжав кулачки, 

трем их о колени) 

Мы капустку жмём, жмём. (ладошки 

сжимаем в кулачки, а потом разжимаем, 

растопыривая пальчики) 

 

«Ходит осень в нашем парке» 

Ходит осень в нашем парке, (пальчиками 

шагаем по столу) 

Дарит осень всем подарки: (показываем 

две ладошки, сложенные вместе) 

Бусы красные – рябине, (загибаем 

поочередно пальчики) 

Фартук розовый – осине, 

Зонтик желтый – тополям, 

Фрукты осень дарит нам. (прикладываем 

обе ладошки к груди). 

 

«Осень» 

Ветер по лесу летал, (Плавные, 

волнообразные движения ладонями) 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, (Загибаем по одному 

пальчику на обеих руках) 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки — золотой, 

Вот последний лист с осинки (Спокойно 

укладываем ладони на стол) 

Ветер бросил на тропинку. 

 

«Листья осенние тихо кружатся» 

Листья осенние тихо кружатся, (плавные 

движения кистями рук слева направо) 

Листья нам под ноги плавно ложатся 

(плавно опускаем ручки вниз) 



И под ногами шуршат, шелестят, (трем 

ладошки друг о друга) 

Будто опять закружиться хотят. 

(поднимаем ручки вверх и плавно ими машем). 

 

«Ветер северный подул» 

Ветер северный подул: "С-с-с-с", (дуем) 

Все листочки с веток сдул... (пошевелить 

пальчиками и подуть на них) 

Полетели, закружились и на землю 

опустились (помахать ручками в воздухе) 

Дождик стал по ним стучать 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап!" (постучать 

пальцами правой руки по ладошке левой руки) 

Град по ним заколотил, (щепотью правой 

руки постучать по левой ладошке) 

Листья все насквозь пробил. (постучать 

кулачком правой руки по левой ладошке) 

Снег потом припорошил, (плавные 

движения кистями рук вперёд-  назад) 

Одеялом их накрыл. (положить правую 

ладонь на левую) 

 

«Осень, осень к нам пришла…» 

Осень, осень к нам пришла, 

Дождь и ветер принесла. (Стучим пальцем 

левой руки по ладони правой) 

Кап-кап-кап, кап-кап-кап, 

Дождь и ветер принесла. 

Пожелтел зеленый сад, 

Листья кружатся, летят. (Трём ладонью о 

ладонь) 

Шу-шу-шу, шу-шу-шу, 

Листья кружатся, летят. 

Песни птичек не слышны, 

Подождем их до весны. (Кисти рук накрест, 

движения кистями рук вверх-вниз) 

Чик-чирик, чик-чирик, 

Подождем их до весны. 

 

«Грибы» 

(ладонь сжата в кулак и по-очереди 

отгибаем пальцы) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Мы идём грибы искать. (хлопаем в 

ладоши) 

Этот пальчик в лес пошёл, (поочередно 

загибаем пальчики) 

Этот пальчик гриб нашёл, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик всё съел, 

Оттого и растолстел. 

 

"Вышли пальчики гулять" 

Вышли пальчики гулять, (шагаем 

пальчиками по столу) 

Стали листья собирать, (собираем листики 

в ручку) 

Красный листик,  

Жёлтый листик, 

Будем их сейчас считать (хлопаем в 

ладоши) 

Сколько листиков собрали  

Раз, два, три, четыре, пять! (загибаем 

пальчики) 

Можно с ними поиграть (поднимаем руки 

вверх, делаем "фонарики") 

 

«Листья осенние тихо кружатся» 

Листья осенние тихо кружатся, (плавные 

движения кистями рук слева направо) 

Листья нам под ноги плавно ложатся 

(плавно опускаем ручки вниз) 

И под ногами шуршат, шелестят, (трем 

ладошки друг о друга) 

Будто опять закружиться хотят. 

(поднимаем ручки вверх и плавно ими машем) 

 

«Ежик» 

Одна рука (ладошка разжата, пальчики 

растопырены) – это ежик, пальцы другой руки 

– лесные зверюшки. 

Сжимаем одной рукой каждый палец 

другой руки. 

«Ежик по лесу идет, всем орешки раздает. 

(растопыриваем пальцы правой руки-это ежик, 

левая рука сжата в кулачок) 

Зайке беленькому (отгибаем мизинчик), 

Волчку серенькому (отгибаем безымянный 

палец) 

Рыжей лисичке (отгибаем средний палец), 

Белочке-сестричке (отгибаем 

указательный палец), 

А медведю-мишке ежик дарит шишки 

(отгибаем большой палец). 

 

«Как медведь к зиме готовился…» 

По лесочку Мишка шел, 

(расставляем пальчики и немного их 

сгибаем) 

Мишка ягодки нашел. 

(все пальцы «поздоровались» с большим 

пальцем) 

Стал он ягоды считать, 

(загибаем пальчики по одному) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Надо Мишке все собрать. 

(кулачки сжимаем и разжимаем) 

Дальше Мишка наш пошел, 



(делаем «ножки» из указательного и 

среднего пальца) 

Вдруг, грибочки он нашел! 

(делаем из ладошек гриб: шляпку и ножку) 

Стал грибочки собирать, 

(загибаем пальчики по одному) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

(все пальцы «поздоровались» с большим 

пальцем) 

Ну, а как придет Зима… 

(делаем «ножки» из указательного и 

среднего пальца) 

Мишка ляжет спать! (ладошка к ладошке) 

 

«Волк» 

Волк раскроет свою пасть, 

Хочет зайчика украсть: 

Щелк да Щелк, и снова щелк! 

Не поймает зайца волк. 

Указательный, средний, безымянный и 

мизинец на обеих руках прижимаем друг к 

другу, а подушечку большого пальца то 

прижимает к сомкнутым четырем пальцам, 

то опускаем, изображая волчью пасть. 

Пастью щелкает напрасно – 

Заяц бегает прекрасно! 

Расслабляем пальцы на обеих руках и 

«бежим» ими по столу. 

 

«Белка» 

(В самом начале кулачок сжат) 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки: 

(Поочерёдно разгибать все пальчики, 

начиная с большого) 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому… 

 

 

 


