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Цель: Познакомить детей с играми народов, поживающих в России. 

Задачи: Познакомить с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России. Обучить правилам народных подвижных игр. 

Развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание. Содействовать формированию разносторонне развитой личности. 

Способствовать развитию физических качеств (быстроты реакции, 

координации, внимания). 

Участники: воспитатели, дети старшего дошкольного возраста. 

Место проведения: территория детского сада: спортивная площадка, 

групповые площадки. 

Оборудование: маршрутные листы, атрибуты к играм, таблички с 

названием станций, шапочки «Луна», «Солнце», канат, мяч, головные платки 

 

Ход развлечения. 

1. Организационный момент. 

Ведущий 1. 

 - Ребята, как вы знаете, наша страна, многонациональна и в нашей 

стране, округе, городе живут представители разных национальностей. И 

очень хорошо, что мы все дружно живем. 

Еврей и тувинец, бурят и удмурт, 

Русский, татарин, башкир и якут. 

Разных народов большая семья, 

И этим гордиться должны мы, друзья. 

Ведущий 2 

Россией зовется общий наш дом, 

Пусть будет уютно каждому в нем! 

Любые мы трудности вместе осилим 

И только в единстве сила России! 

Ведущий 1 

 - Только уважая и помогая друг другу, мы сможем быть сильными и 

будет сильна наша страна, та, что называется Россия. 

2. Основной этап. 

Ведущий 2 

 - Мы предлагаем вам познакомиться с играми различных народов 

нашей страны.  

Дети делятся на 4 группы, выбирают командира группы.  

Командиру группы выдают маршрутный лист с указанием места, в 

которое нужно дойти и поиграть в предложенную ведущим игру. 

Ведущий 1  

- Командирам групп подойти за маршрутными листами!! 

Слушайте внимательно условия игры, будьте дружными, ловкими и 

умелыми!! 

 

Дети расходятся по станциям соответственно маршрутным листам. На 

каждой станции их встречает ведущий, который проводит игру 



 

Станция Татарская народная игра 

«Мяч по кругу» 

Играющие, образуя круг, садятся. Водящий стоит за кругом с мячом. 

По сигналу водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, 

а сам отходит. В это время мяч начинают перебрасывать по кругу от одного 

игрока к другому. Водящий бежит за мячом и старается поймать его на лету. 

Водящим становится тот игрок, от кого был пойман мяч. 

Правила игры. Передача мяча выполняется путем броска с поворотом. 

Ловящий должен быть готов к приему мяча. При повторении игры мяч 

передается тому, кто остался вне игры. 

 

Станция Русская народная игра 

«Золотые ворота». 

Эта игра относится к хороводным играм. 

Двое водящих получают имена – «Луна» и «Солнце». Они становятся 

лицом друг к другу и, соединив руки, поднимают их вверх, образуя воротца. 

Остальные играющие, взявшись за руки, проходят через эти ворота. Игроки, 

изображающие эти ворота, поют: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз – прощается. 

Второй раз – запрещается, 

Ну, а в третий раз 

Не пропустим вас! – (Опускают руки.) 

Тот, кто оказался за воротами, остается у «луны» и «солнца». У него 

спрашивают, где он хотел бы остаться: У «луны» или у «солнца». 

Задержанный отвечает и становится за тем игроком, кого выбрал. Таким 

образом все распределяются: кто – к «солнцу», а кто к – «луне». 

Когда все распределятся, команда «солнца» и команда «луны» устраивают 

перетягивание каната. Кто перетянет, та команда и выиграла. 

 

Станция Удмуртская народная игра 

«Поймай коня за хвост» (Валэз быжтиз кут) 

Все дети встают друг за другом, взявшись за пояс впереди стоящего 

ребенка. Первый ребенок считается «головой коня», последний – его хвостом. 

По сигналу ведущего, «голова» водит детей быстрой змейкой, пытаясь 

поймать последнего ребенка – «хвост». Если поймает, по счету выбираются 

другие «голова» и «хвост». 

Правило игры: дети должны крепко держаться друг за друга. 

 

Станция Башкирская народная игра.  

«Липкие пеньки» 

Водящие (их несколько человек одновременно) присаживаются на 

корточки, а остальные игроки бегают между ними. Водящие пытаются, 



неподвижно сидя на корточках, поймать или хотя бы коснуться руками 

(«ветками») пробегающих детей. Если им это удалось, то пойманный ребенок 

становится водящим, и теперь сам должен ловить («приклеивать») веселых 

бегунов. 

Привила: 

1. Нельзя ловить игроков за одежду. 

2. «Пеньки» не должны сходить с места. 

 

Станция Дагестанская народная игра 

«Подними платок» Игроки становятся в круг, в центре его кладут 

головные платки. Звучит национальная мелодия, все танцуют. С окончанием 

музыки каждый участник игры старается первым поднять платок.  

Инвентарь: головные платки. (Количество платков – на один меньше, 

чем игроков). 

 

Станция Игры народов Севера 

«Рыбалка» (якутская игра) 

 Дети делятся на команды (количество команд зависит от 

количества детей). На противоположном конце площадки на веревочке 

подвешены рыбки (бутафорские, по сигналу нужно добежать сорвать рыбку, 

вернуться к команде и положить в ведро.  

Выигрывает та команда, в чьем ведре рыбы будет больше. Время игры 

1 минута. 

3. Заключительный этап 

После того, как все станции пройдены, все собираются вместе «Старта» 

Ведущий 1 

- Вот и подходит к концу наша игровая программа. Надеемся, что 

играть вам понравилось. Проверим, какие игры запомнили? 

Ведущий 2 

Когда вас окружает множество друзей, 

То жить всем проще, лучше, веселей, 

Передавайте все добро по кругу 

Своим родителям, знакомым, другу. 

На этом наше развлечение закончено. Вы все молодцы, показали себя 

дружными, быстрыми, ловкими.  

Заканчивается развлечение флешмобом под песню «Я, ты, он, она - 

вместе дружная семья!» 

 

 

 


