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День русского богатыря 

 

БОГАТЫРИ ЗЕМЛИ РУССКОЙ 

Сценарий праздника для детей старшего дошкольного возраста 

 

Цель: поддерживать интерес к занятиям спортом, к истории и культуре 

России и родного края 

Задачи:  

• развивать быстроту, ловкость, меткость, координацию движений, 

сообразительность; 

• познакомить детей с историей России, закрепить знания о богатырях; 

• воспитывать гордость и уважение к защитникам Отечества 

Ход праздника: 

Звучит русская народная музыка. Ведущие в русских народных костюмах 

встречают детей. 

Ведущий 1: Здравствуйте, люди добрые! Собрались мы сегодня не на 

почетный пир, а на беседу добрую, да складную, чтобы красны - девицы 

послушали, а добры - молодцы призадумались. Живем мы с вами в одной из 

самых больших стран мира. Как  называется наша страна? (Россия) Слайд 1 

 

 

 

 

               Слайд 1                                                 Слайд 2 

Ведущий 2: Много есть удивительных, красивых стран на Земле, везде 

живут люди, но Россия – единственная, необыкновенная страна, потому что 

она – наша Родина. Слайд 2  



Ведущий 1: Родина – значит родная, как мама и папа. Родиной мы зовем ее 

потому, что в ней мы родились, в ней говорят родным нам языком и все в ней 

для нас родное. У каждого из вас  есть мама и она одна-единственная, так и 

Родина у каждого человека одна! Россия - огромная, красивая и  богатая 

страна. У нас есть и леса, и моря, и горы, и поля. Слайд 3,4,5 

 

 

 

 

 

             Слайд 3                          Слайд 4                               Слайд 5 

Ведущий 2: Давным-давно на месте городов и деревень, где мы с вами 

живем, находились непроходимые леса, где жили наши предки – славяне. 

Славяне выращивали хлеб, разводили животных, охотились, рыбачили и 

были дружелюбным народом. А вот их соседи – хазары, печенеги, татары 

были жадными, не любили трудиться, часто нападали на славян: опустошали 

землю, разоряли дома, уводили людей в плен. Чтобы дать отпор врагам, 

славянам нужно было защищаться. Как назывались защитники земли 

русской? (Богатыри). А каких богатырей вы знаете? (Илья Муромец, 

Алеша Попович, Добрыня Никитич) Слайд 6 

 

 

 

 

           Слайд 6                                                          Слайд 7 

 Ведущий 1: В сказках - людям помогают, 

От вражины Русь спасают,                  

Нет добрее и сильней,  

Русских трёх? (богатырей) 

Он, гордо выгнув шею, 

Стоит, копытом бьет. 



Он гривой, длинной машет, 

Верхом скакать зовет (конь) Слайд 7                                     

Оружие это трудно поднять,                                                    Слайд 8 

Не просто поднять, а в руке удержать, 

Снести им легко было голову с плеч, 

Ну что догадались? Конечно же … (меч) Слайд 8  

 

Его наконечник острее клинка, 

Когда-то в бою им кололи врага, 

Кружило над трупом потом вороньё,                                     

Оружие страшное было  (копьё) Слайд 9 

 

Для защиты головы, 

От удара булавы,                                                                     Слайд 9 

Чтоб прикрыть собою тело 

От стрелы, что прилетела, 

От тяжёлого копья 

Им в бою прикроюсь я:  

Сохранит и защитит 

Жизнь мою железный (щит) Слайд 10 

                                                                                                Слайд 10 

Ведущий 2: Итак, богатыри - это люди, которые защищали нашу Родину от 

врагов. Это были сильные, могучие, храбрые, выносливые мужчины, которые 

очень любили свою родину и охраняли её от врагов иноземных. У каждого 

богатыря был свой могучий конь, меч, щит, стрелы и лук, копье и булава. 

Слайд 11 

 

 

 

 

Ведущий 1: Ребята, а вы хотите побывать сегодня настоящими богатырями? 

(ответы детей). Тогда начнем наше превращение в богатырей!  

Физкультминутка «Мы теперь богатыри» 

Дети выполняют движения по тексту, по показу ведущего 



 Дружно встали - раз, два, три, 

Мы теперь богатыри. 

Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим. 

Поворачиваясь вправо 

Оглядимся величаво 

И налево надо тоже 

Поглядеть из-под ладошек. 

И направо, и еще, через левое плечо. 

Крепко мы поставим ноги 

Точно в танце – руки в боки 

Наклонились влево, вправо- 

Получается на славу! 

Музыкально - ритмическая разминка  

«Богатырская сила» 

Ведущий 2: Сегодня в турнире богатырей «Богатырские забавы» примут 

участие две команды, а назовем мы их: «Щит» и «Меч». Вам 

предоставляется возможность показать богатырскую силу, ловкость, и 

смекалку, за правильно выполненные задания команды будут получать 

золотые монеты и складывать в свой сундук (шкатулку). В конце состязаний, 

победившей команде, набравшей наибольшее количество монет, будет 

присвоено звание «Молодец – удалец» и главный приз. Итак, нам нужно 

выбрать Илью Муромца и Добрыню Никитича (выбираем двух мальчиков) 

Испытание 1 «Набери себе дружину» 

Главные богатыри (Илья Муромец и Добрыня Никитич) по очереди 

называют имена мальчиков, тем самым набирают себе команду. Илья 

Муромец – команда «Щит», Добрыня Никитич – команда «Меч» 

Испытание 2 «Сбор в дружины» 

Все участники двигаются под музыку. Капитаны стоят по углам комнаты. 

Когда музыка замолкает, все должны собраться возле своего капитана. 

Побеждает та команда, которая сделала это быстрее. 

Испытание 3 «Богатырские испытания» 

Ведущий 1: Трудный путь у вас впереди 

И барьеры на пути 

Их непросто обойти! 



Надо быстро пробежать, 

Но преграды не сбивать! 

Проведем боевое крещение. На Руси сказочные богатыри смело 

преодолевали и огонь, и воду, и медные трубы. Вам, удалые богатыри, нужно 

сделать практически то же самое. 

Первый богатырь бежит с мечом в руке, пролезает через обруч, (тоннель), 

оббегает конус, возвращается к команде, передает меч следующему 

молодцу. 

Ведущий 2: Требуем передышки! А ну, Василисы Прекрасные! Становитесь 

в хоровод, да позабавьте наших воинов! А вы, храбрые богатыри, отдохните 

покуда! 

Русский народный хоровод «Красный сарафан» 

Испытание 4 «Богатырские скачки» 

Ведущий 1: Ладно, хватит развлекаться, 

В путь пора вам собираться! 

Вмиг вскочили на коней, 

И помчались побыстрей. 

 Необходимо на «коне» проскакать до ориентира и обратно, передать коня 

следующему богатырю 

Испытание 5 «Бой подушками на скамейке» 

Ведущий 2: Чтобы в богатырском турнире победить, 

Храбрым, умным и ловким надо быть. 

За щитами не скрываться, 

Мечей острых не бояться! 

Состязаются два богатыря с подушками в руках. Необходимо сбить 

подушкой соперника со скамейки.  

Испытание 6 «Спаси красавицу» 



Ведущий 1: Пока богатыри состязались в ловкости и силушке богатырской, 

наших красавиц Змей Горыныч в плен взял! Нужно срочно их спасти! 

Двух девочек обматывают веревками (они в плену). Главные богатыри 

назначают по одному человеку их дружины, кто пойдет спасать красавицу. 

Выбранный богатырь садится на «коня», скачет в логово Змея Горыныча, 

освобождает девочку от веревок и вдвоем на «коне» возвращаются 

обратно. 

Ведущий 2: Поблагодарим наших богатырей за спасение красавиц  и 

заглянем на княжеский двор.  Что-то там, красны девицы совсем заскучали… 

В старину девицы - красавицы ждали своих богатырей и, по преданию, плели 

венки, да пекли пироги 

Вологодская народная игра «Пирог» 

Дети делятся на 2 группы и становятся напротив друг друга. Между ними 

садится участник, изображающий пирог.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

После исполнения песни к «пирогу» бегут по одному участнику от каждой 

команды, которые были выбраны заранее, до начала игры. Кто первым 

коснется «пирога»,  уводит его в свою команду, а проигравший становится 

пирогом. Выигрывает команда, набравшая больше  «пирогов». 

Ведущий 1: подкрепились и вперед, Родина богатырей своих ждет! 

Испытание 7 «Перетягивание каната» 

Ведущий 2: Мужиков, парней, ребят 

Вызываем на канат 

8 – слева, 8 – справа, 

Только мускулы трещат. 



Следующее состязание - старинная русская забава "Перетягивание каната". 

Вот канат. В этом соревновании участвуют все богатыри. Каждый внесет 

свою лепту в победу. Дружины, возьмитесь за концы каната. Вот здесь на 

полу проведена граница. Кто переступит эту границу, тот и проиграл. 

Приготовились, начинаем тянуть канат изо всех сил по моей команде на счет 

"три"! Готовы? Слушай мою команду: раз, два, три! Тяни!  

Ведущий 1:  

Наши все богатыри 

Так сильны, ловки, умны! 

Прошли достойно испытанья, 

Выполнили все заданья. 

Но пора и честь нам знать, 

Праздник нужно завершать. 

Девочки встречают богатырей: выносят на подносах связку баранок и 

связку сушек. Ведущие подсчитывают монеты и определяют победителей. 

Дружина – победитель получает баранки, вторая команда – сушки  

Ведущий 2: А сейчас девицы-красавицы подарят каждому из вас «листочек 

дуба» (листочек на веревочке, на нем написано «Молодец-удалец»), как 

символ крепости духа и тела, чтобы вы росли смелыми  и храбрыми, 

честными и добрыми, могучими, как былинные богатыри-защитники земли 

русской. 

Ведущий 1: Всем спасибо за старанья, 

До новых встреч и до свиданья! 

Состязания в запас 

(если получится ничья, а нужно определить победителя) 

 «Зоркое око» 

Задача игроков закинуть в корзину наибольшее количество мешочков с 

песком или мячей. 

 «Силушка богатырская» 

Ведущий: 

Ну-ка, силушку измерим 

Богатырских ваших рук, 

Вашу выдержку проверим, 

Быстро выходи на круг. 

Состязание по армрестлингу между командирами дружин. 

 


