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Развитие речи детей дошкольного возраста 

посредством двигательной активности 



У детей, имеющих речевые нарушения, мы наблюдаем 
отставание в развитии двигательных функций. Это проявляется в 
виде недостаточной координации и неточности выполнения 
движений, моторной неловкости, снижения темпа выполнения 
движений, нарушения пластичности и амплитуды в упражнениях 
по показу и по словесной инструкции.

Несовершенство движений наблюдается во всех компонентах 
моторики: в общей (крупной), тонких движениях кистей и пальцев 
рук, мимической, артикуляционной.

Существует тесная взаимосвязь между состоянием 
двигательных функций и речи.

2



3

Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается 
его речь.

С точки зрения физиологии, при движении мозг получает больше 
кислорода, который питает нервные клетки. Большое количество 
различных движений повышает деятельность речедвигательного
анализатора и создает благоприятную основу для восстановления 

нарушенной речевой функции.
Точное, динамическое выполнение упражнений для ног, рук, 

туловища, головы подготавливает и совершенствует движения 
артикуляторных органов (губ, языка, нижней челюсти), которые 

являются ведущими при формировании правильного 
звукопроизношения. Двигательные упражнения в сочетании с 

речью ребенка координируют движения определенных мышечных 
групп (рук, ног, головы, корпуса).



Особое место среди разнообразных игр на развитие 

двигательной и речевой деятельности занимают игры с 

мячом.
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Название презентации 5

Существует немало способов, позволяющих добиться 
чёткой координации речи с движением. И наиболее 

известный и действенный из них – это игра.
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Мяч имеет форму шара. 
Никакое тело другой формы не 
имеет большей поверхности 
соприкосновения с ладонью, 
тем самым воздействуя на 
моторику пальцев. Упражнения 
в бросании, катании мячей 
способствуют развитию 
глазомера, координации, 
ловкости, ритмичности, 
согласованности движений, 
совершенствуют 
пространственную 
ориентировку.
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Игры с мячом могут использоваться для решения 
многих речевых задач: расширение словарного 

запаса, развитие грамматического строя, 
развитие фонематических процессов, 

формирование правильного звукопроизношения.



Одним из методов стимулирования и 
развития речи являются речевые подвижные 

игры.
Они научат детей быть внимательными к своей 

речи и речи взрослого, слышать и корректировать 
речевые ошибки, правильно произносить звуки, 
разовьют интонационную выразительность речи, 

грамматический строй, углубят представления 
об окружающем, а также внимание и память.
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И, конечно, нельзя 
не напомнить об 
огромном значении 
для развития 
речи пальчиковой 
гимнастики. 
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Движения пальцев рук 
стимулируют развитие речи в 

целом и артикуляционной 
моторики в частности.
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Спасибо за 
внимание!
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