
ПРОЕКТ: 

«Мама мне 

купила 

жвачку,

Не одну, а 

сразу пачку!»



Продолжительность проекта  – 2 недели

Участники проекта – дети среднего дошкольного возраста, педагоги, 

родители

Вид проекта – познавательно-исследовательский

Тип проекта – информационно-практико-ориентированный

Актуальность проекта – недостаточность знаний детей о роли  

жевательной резинки для здоровья человека

Гипотеза исследования – вред и польза жевательной резинки.



Актуальность:
В один из дней, Ксения, принесла в детский сад жевательную 
резинку. 
Воспитатель сделала замечание и спросила: «Где ты это взяла?» 
Ксения ответила : «Мне купила мама!»
Тут подошли Даша и Маша. 
Даша: «А что это такое?»
Маша: «А мне мама это не покупает!»
Ксения : «Это жвачка!»

Даша: «А мне мама говорила, что от жвачки болит живот!»
Воспитатель: «Дети, а вы хотите узнать жевательная резинка 
полезна или вредна для здоровья?»
Дети очень заинтересовались.



Цель:
показать воздействие жевательной резинки на 

организм человека.



Задачи:
- что такое жевательная резинка и ее состав;

- история возникновения;

воздействие жевательной резинки на 

организм;

- изучить способы получения жевательной 

резинки в домашних условиях



Объект исследования 

Жевательные  резинки 

Предмет исследования 

Состав жевательных резинок 

Методы исследования 

-Изучение специальной литературы.

- Беседа. 

-Эксперимент

-Анализ состава жевательной резинки

- Изготовление жевательной резинки в домашних 

условиях



Этапы исследования

1.  Подготовительный этап

- Разработка плана реализации проекта, 

- Подготовка теоретического и практического материала

2. Основной этап

- Экспериментальная часть (наблюдения, эксперименты)

1. Заключительный этап

- Подведение итогов (выводы)



Подготовительный этап

- Образовательная деятельность познавательного цикла

- Беседы с детьми о истории возникновения жевательной резинки, её составе, 

влиянии на организм

- Знакомство с художественной и энциклопедической литературой

- Просмотр тематических мультфильмов и презентаций 

- Опрос детей на предмет употребления жевательной резинки



Основной этап
Исследование жевательной резинки, изучение её свойств 

Вопрос: «Что такое жевательная резинка?»

Ответ: Кулинарное  изделие, которое состоит из несъедобной эластичной основы и 

различных вкусовых и ароматических добавок 



Вопрос: «Почему жевательная резинка  может быть разноцветной?»

Ответ: Цвет жвачки зависит от красителя , который в неё добавляют 



Вопрос: «От чего зависит запах жевательной резинки?»

Ответ:  Запах жевательной резинки зависит от ароматических добавок



Вопрос: «Растворяется ли жевательная резинка в кислой среде?»

Ответ:  Жевательная резинка не растворяется в кислой среде, таким 
образом не переваривается в желудке.



Вопрос: «Можно ли изготовить жевательную резинку в домашних условиях?»

Ответ: Можно изготовить по определённому рецепту

Ингредиенты: фруктовый сок – 100 мл; желатин – 1 упаковка (20 г); крахмал – 1 ч.  ложка; вода – 100 мл; 
сахарный сироп – 300 мл; лимонный сок – 5 ст. ложек.



«Необычная покупка»

С мамой в магазин ходили

И жвачку мы купили.

1, 2, 3, 4,5- будем мы её 

жевать.

Проглотить её нельзя,

Заболит живот, друзья!

Игровая деятельность 

(пальчиковая игра)



Театральная деятельность
Инсценировка «Сначала подумай, потом сделай»  

Не  жевать чтоб в одиночку,

Пёс принёс жвачек пачку.

Угостил он поросят.

Вот беда, теперь у них,

Болит живот у всех троих.

Дядя Доктор приходил,

Им пилюлю приносил.

Дал совет он всем такой:

«От жвачки пользы никакой »



Организация и проведение итогового мероприятия

Выставка работ совместного творчества детей и родителей 

« Скажем жевательной резинке - НЕТ »



Выводы

 Жвачка – вид конфеты, которая состоит из 

несъедобной эластичной основы и различных 

вкусовых и ароматических добавок.

Если часто и нерационально использовать 

жевательную резинку, то это негативно отразится на 

здоровье человека.

 Отрицательных свойств оказалось намного больше, 

чем положительных.



Жевать - не жевать –

Решайте сами.

Мы рассказали,

А выбор за вами!

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!



Источники информации

 1.www.wikipedia.ru

 3.www.vokrugsveta.ru

 4.prodobavki.com
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