
 

             Всероссийский заочный конкурс творческих работ воспитанников  

4-8 лет «Мама, папа, я – кулинарная семья!» 

 

«МАМА ПАПА Я – КУЛИНАРНАЯ СЕМЬЯ!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Автор: Одушкин Денис 

                                                       6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

      Пышные оладьи на кефире — это всеми любимое блюдо с детства. 

      Они остаются нежными и воздушными даже, когда остынут.  

      Холодными осенними вечерами так приятно провести время с семьёй за  

      чашкой чая вместе с оладушками. А приготовить их можно вместе с детками. 

         

 Кефир250 мл. 

 Сода пищевая½ ч.л. 

 Мука пшеничная200 гр. 

 Яйцо куриное1 шт. 

 Сахар-песок50 гр. 

 Соль по вкусу 

 Масло растительное 

          

      Кефир и яйцо должны быть комнатной температуры, поэтому достаньте  

     их из холодильника заранее. В миске взбейте яйцо с сахаром и солью. 

      В яичную массу добавьте кефир, перемешайте. Затем частями начните  

      добавлять просеянную муку и 

постепенно замешивайте тесто.  

      В последнюю очередь  

     всыпьте пищевую соду  

      и перемешайте содержимое  

      миски. Тесто оставьте на  

     10-15   минут.  

      На разогретую сковороду  

      влейте растительное масло.  

     



 

       Ложкой выкладывайте понемногу теста на 

       разогретую сковородку и формируйте оладьи. 

      Жарьте оладьи на среднем огне до  румяного цвета с двух сторон. 

 

                 Подавать можно вместе со сметаной, вареньем или так любимым  

                              детским    лакомством – сгущённым молоком. 

                                                      ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! 

 

 


